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5.1
1.	 afford /@;fO:d/ - megteheti, megengedheti magának
2.	 brand new /br…nd nju:/ - vadonatúj
3.	 disappointed /\dIs@;pOIntId/ - csalódott 
4.	 electronics shop /\Ilek;tr‡nIks S‡p/- elektronikai bolt
5. 	 embarrassed /Im;b…r@st/ - zavart, zavarban van
6.	 furious /;fjU@rI@s/ - dühös
7.	 help out /help aUt/ - segít, bajból kisegít
8.	 It’s all right /Its O:l raIt/ - Rendben.
9.	 kiss (v) /kIs/ - megpuszil
10.	 nervous /;n=:v@s/ - ideges
11.	 next time /nekst taIm/ - legközelebb
12.	 over there /;oUv@ D@/ - ott, amott
13.	 phone call /foUn kO:l/ - telefonhívás
14.	 quick /kwIk/ - gyors
15.	 silly /;sIli/ - buta
16.	 someone /s8mw8n/ - valaki
17.	 somewhere /s8mwe@/ - valahol
18.	 steal /sti:l/ - lop, ellop
19.	 terrible /;ter@bl/ - szörnyű
20.	 What’s wrong? /w‡ts r‡X/ - Mi a baj?

5.2
21.	 argument /;A:gjUm@nt/ -vita, veszekedés
22.	 boss /b‡s/ - főnök
23.	 businessman /;bIzn@sm@n/ - üzletember
24.	 businesswoman /;bIzn@s;wUm@n/ - üzletasszony
25.	 change (v) /;tSeIndZ/ – változtat, megváltoztat
26.	 character /;k…r@kt@ /- jellem, karakter
27.	 countryside /;k8ntrisaId/- vidék 
28.	 create /kri;eIt/ - alkot, eredményez
29.	 definitely /;defn@tli/ - feltétlenül 
30.	 energy /;en@dZi/ - energia
31.	 fluently /;flu:@ntli/ - folyékonyan
32.	 full /fUl/ - teli van valamivel
33.	 get married /get ;m…rid/ - megházasodik
34.	 habit /;h…bIt/ - szokás
35.	 have fun /h…v f8n/ - szórakozás
36.	 health /helT/ - egészség
37.	 however /haU;ev@/ - azonban

38.	 in need /In ni:d/- szükséget szenved
39.	 junk food /dZ8Xk fu:d/ - ’szemét kaja’- csak 		
	 felesleges kalóriát tartalmaz, vitamint nem
40.	 lifestyle /laIf staIl/ - életmód
41.	 lottery ticket /;l‡t@ri ;tIkIt/- lottószelvény
42.	 luck /l8k/ - szerencse 
43.	 member /;memb@/ - tagja valaminek
44.	 overdo /\oUv@;du:/ - túlzásba visz
45.	 promotion /pr@;moUSn/ - előléptetés
46.	 solution /s@;lu:Sn/ - megoldás
47.	 stress (n) /stres/ - stressz
48.	 work out /w=:k aUt/- edzeni

5.3
49.	 at least /@t li:st/- legalább
50.	 brief /bri:f/ - rövid
51.	 CV (=CurriculumVitae) /si:vi/ - önéletrajz
52.	 discuss /dI;sk8s/ - megbeszélni
53.	 education /\edjU;keISn/ - oktatás, nevelés
54.	 get together /get t@;geD@/ - összejönni
55.	 have a meeting /h…v @ ;mi:tIX/ - megbeszélést 		
	 tartani
56.	 hour /;aU@/ - óra (időtartam)
57.	 interest (n) /;Intr@st/ - érdeklődési kör
58.	 personal /;p=:sn@l/ - személyes
59.	 project /;pr‡dZ@kt/ - projekt
60.	 quit /kwIt/ - állást otthagy, felad
61.	 sad /s…d/ - szomorú
62.	 take a day off /teIk @ deI ‡f/ - szabadanapot vesz 	
	 ki
63.	 text /tekst/ - szöveg
64.	 upset /;8pset/ - feldúlt

5.4
65.	 air /e@/ - levegő 
66.	 back (n) /b…k/ - hát (testrész)
67.	 cloud /klaUd/ - felhő
68.	 contain /k@n;teIn/ - tartalmaz
69.	 experiment (n) /Ik;sperIm@nt/ - kísérlet
70.	 fill /fIl/ - megtölt
71.	 high /haI/ - magas 
72.	 indigo /;IndIgoU/ - kékes lila
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73.	 main /meIn/- fő
74.	 mix /mIks/ - összekever
75.	 plant (n) /plA:nt/- növény 
76.	 rain (n) /reIn/ - eső
77.	 rainbow /;reInboU/ - szivárvány 
78.	 seem /si:m/ - tűnik, látszik
79.	 sky /skaI/ - égbolt
80.	 spray (v) /spreI/ - spriccelni, fújni
81	 sunlight /s8nlaIt/ - napfény

5.5
82.	 anything /;eniTIX/ - bármi
83.	 appear /@;pI@/- felbukkan, feltűnik
84.	 back (adv) /b…k/ - vissza
85.	 be in trouble /bi In ;tr8bl/ - bajban van
86.	 before /bI;fO:/ - előtt(e)
87.	 brilliant /;brIlI@/ - ragyogó
88.	 button /;b8tn/ - gomb
89.	 change one’s mind /;tSeIndZ w8nz maInd/- 		
	 meggondolja magát
90.	 chase /tSeIs/ - üldöz, kerget
91.	 confused /k@n;fju:zd/ - zavarodott
92.	 dinosaur /;daIn@sO:/ - dinoszaurusz
93.	 disappear /\dIs@;pI@/ - eltűnik
94.	 hold /hoUld/ - tart
95.	 machine /m@;Si:n/ - gép
96.	 press /pres/ - megnyom 
97.	 push /pUS/ - nyom, tol
98.	 real /rI@l/ - valódi 
99.	 shocked - megdöbbent, megijedt
100.	shout /SaUt/ - kiáltani, kiabálni
101.	suddenly /;s8dnli/ - hirtelen
102.	Thank goodness! /T…Xk ;gUdn@s/ - Hál istennek!
103.	worried / ;w8rid/ - aggódik

5.6
104.	a couple of /\eI ;k8pl @v/ - egy pár (valamiből)
105.	combine /k@m;baIn/ - összekapcsol valamit 		
	 valamivel
106.	environment /In;vaIr@nm@nt/- környezet
107.	join /dZOIn/ - csatlakozik valakihez
108.	make a decision /meIk @ dI;sIZn/ - elhatározza 	
	 magát
109.	make a new start /meIk @ nju: stA:t/ - új életet 		
	 kezd 

110.	make a promise /meIk @ ;pr‡mIs/ - megígér
111.	make friends /meIk frendz/ - barátságot köt
112.	make plans /meIk pl…nz/ - terveket készít
113.	New Year’s Eve /nju: jI@z i:v/ - Szilveszter estéje
114.	plant (v) /plA:nt/ - elültet
115. recycle /ri:;saIkl/ - újra feldolgozni valamit
116. recycling centre /ri:;saIklIX ;sent@/ - újrahasznosító    	
	 központ
117.	resolution /\rez@;lu:Sn/ - fogadalom
118.	volunteer (v) /\v‡l@n;tI@/ - önként jelentkezik
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6.1
1.	 anywhere /;eniwe@/ - bárhol, valahol
2.	 break down /breIk daUn/ - lerobban, elromlik
3.	 Don’t panic. /doUnt ;p…nIk/ - Ne félj!
4.	 dry cleaner’s /draI ;kli:n@z/ - vegytisztító
5.	 favour /;feIv@/ - szívesség
6.	 glad /gl…d/ - öröm, örül
7.	 I owe you one. /aI oU ju: w8n/ - Jövök eggyel
8.	 important /Im;pO:tnt/- fontos
9.	 lend /lend/ - kölcsönad
10.	 mind (v) /maInd/ - ellenére van valami
11.	 Not at all! /n‡t @t O:l/ -Egyáltalán nem!
12.	 post (v) /poUst/- postáz, felad postán
13.	 ticket /;tIkIt/- jegy

6.2
14.	 area /;e@rI@/ - terület
15.	 article /;A:tIkl/ - cikk
16.	 building /;bIldIX/ - épület
17.	 clean (adj) /kli:n/ - tiszta
18.	 crowded /;kraUdId/ - zsúfolt
19.	 dirty /;d=:ti/- piszkos
20.	 empty /;empti/ - üres
21.	 huge /hju:dZ/ - hatalmas
22.	 mention /;menSn/- említ
23.	 noisy /;nOIzi/ - zajos
24.	 old-fashioned /oUld ;f…Snd/ - régimódi
25.	 palace /;p…lIs/ - palota
26.	 plus /pl8s/ - sőt!
27.	 probably /;pr‡b@bli/ - valószínűleg
28.	 quiet /;kwaI@t/ - csendes
29.	 slow /sloU/ - lassú
30.	 stuff /st8f/ - anyag, tartalom
31.	 tower /;taU@/ - torony
32.	 view (n) /vju:/ - látvány
33.	 You bet! /ju: bet/ - Eltaláltad!

6.3
34.	 activity /…k;tIv@ti/ - tevékenység
35.	 build /bIld/ - épít 

36.	 can (n) /k…n/ - fémdoboz (pl. üdítős)
37.	 celebrate /;sel@breIt/ - ünnepel
38.	 collect /k@;lekt/ - gyűjt, összegyűjt
39.	 cut down /k8t daUn/ - kivág
40.	 earth /=:T/ - föld
41.	 everyone /;evriw8n/ - mindenki
42.	 follow /;f‡loU/ - követ
43.	 for example /fO: Ig;zA:mpl/ - például 
44.	 litter /;lIt@/ - szemét
45.	 nature /;neItS@/ - természet
46.	 paper /;peIp@/ - papír
47.	 pollution /p@;lu:Sn/ - szennyezés
48.	 public (adj) /;p8blIk/ - nyilvános
49.	 recycling bin /ri:;saIklIX bIn/ - szelektív tároló, 		
	 szemétgyűjtő
50.	 take place /teIk pleIs/ - található, elhelyezkedik 		
	 valahol
51.	 tap /t…p/ - (víz)csap
52.	 throw /TroU/- kidob, eldob
53.	 welcome (adj) /;welk@m/ - üdvözölt

6.4
54.	 all over the world /O:l ;oUv@ D@ w=:ld/ - a világon 	
	 mindenhol
55.	 billion /;bIlj@n/ - milliárd
56.	 boring /bO:rIX/ - unalmas
57.	 cab /k…b/ - taxi
58.	 dangerous /;deIndZ@r@s/ - veszélyes
59.	 double-decker /;d8bl ;dek@/ - emeletes busz
60.	 electricity /I\lek;trIs@ti/ - elektromosság
61.	 in the beginning /In D@ bI;gInIX/ - kezdetben
62.	 instead of /In;sted @v/ - helyett
63.	 interested /;Intr@stId/ - érdekli valami
64.	 like (prep) /laIk/ - mint
65.	 lucky /;l8ki/ - szerencsés
66.	 peaceful /;pi:sfl/ - békés
67.	 power /;paU@/ - energiával ellát
68.	 traffic jam /;tr…fIk dZ…m/ - forgalmi dugó
69.	 tram /tr…m/ - villamos
70.	 tube /tju:b/ - (Londoni) metró
71.	 way /weI/ - útja, módja valaminek
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6.5
72.	 account /@;kaUnt/ - számla
73.	 apply /@;plaI/ - folyamodni valamiért, jelentkezni 	
	 valamire
74.	 authority /O:;T‡r@ti/ - hatóság
75.	 branch /brA:ntS/ - ág, ágazat
76.	 collector /k@;lekt@/ - gyűjtő (kukások) – 		
	 köztisztasági alkalmazottak 
77.	 deal with /di:l wID/ - bánik valamivel
78.	 deposit (v) /dI;p‡zIt/ - elhelyez, befizet pénzt 		
	 számlára
79.	 dispose /dI;spoUz/ - eldob, kidob
80.	 driving licence /;draIvIX ;laIsns/ - jogosítvány
81.	 examination /Ig\z…mI;neISn/ - vizsga
82.	 get around /get @;raUnd/ - eljutni valahová, 		
	 közlekedni
83.	 green /gri:n/ - zöld, környezetbarát
84.	 in charge /In tSA:dZ/ - felelős valamiért
85.	 land fill /l…ndfIl/ - szeméttemető
86.	 leisure centre /;leZ@ ;sent@/- szabadidőközpont
87.	 medical /;medIkl/ - gyógyászati, orvosi
88.	 outside /;aUtsaId/ - kívül valamin
89.	 package /;p…kIdZ/ - csomag
90.	 private /;praIv@t/ - magán, privát
91.	 provide /pr@;vaId/ - ellát
92.	 record (n) /;rek@d/ - adat
93.	 remove /rI;mu:v/ - eltávolít
94.	 renew /rI;nju:/ - megújít
95.	 residential area /\rezI;denSl; e@rI@/ - lakóövezet
96.	 safe /seIf/ - biztonságos
97.	 service (n) /;s=:vIs/ - szolgáltatás
98.	 stamp (n) /st…mp/ - bélyeg
99.	 take care of /teIk ke@ @v/ - vigyáz valamire
100.	unemployment /\8nIm;plOIm@nt/ - munkanélküliség
101.	waste (n) /weIst/ - szemét

6.6
101.	access (n) /;…kses/ - hozzáférés
102.	accommodation /@\k‡m@;deISn/ - szállás
103.	active /;…ktIv/ - aktív
104.	ad (=advertisement) /…d/ - hirdetés
105.	coupon /;ku:p‡n/ - kupon
106.	deal (n) /di:l/ - ajánlat
107.	each /i:tS/ - minden egyes
108.	entertainment /\ent@;teInm@nt/ - szórakoztatás 
109.	hostel /;h‡stl/ - diákszálló, szálló

110.	It’s worth /Its w=:T/- Érdemes
111.	motel /moU;tel/ - motel
112.	motorhome /;moUt@hoUm/ - lakókocsi
113.	rainforest /reIn;f‡r@st/ - esőerdő	
114.	tent /tent/ - sátor
115.	yacht /j‡t/ - jacht
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7.1
1.	 a bit /\eI bIt/ - egy kevés, egy kicsi
2.	 appointment /@;pOIntm@nt/ - időpont ( egyeztetett)
3.	 Have you got a minute? /h…v ju: g‡t @ ;mInIt/ - 	
	 Van egy perced?
4.	 How about some other time? /haU @;baUt s8m ;8D@ 	
	 taIm/ - Máskor jó volna? 
5.	 It depends. /It/ - Attól függ.
6.	 It’s a small world. /Its \eI smO:l w=:ld/ - Kicsi a 	
	 világ!
7.	 Maybe another time? /;meIbi/ /taIm/ - Talán 		
	 máskor?
8.	 Never mind, it’s fine. /;nev@ maInd Its faIn/ - Ne 	
	 aggódj, rendben van.
9.	 presentation /\prezn;teISn/ - előadás, prezentáció
10.	 Say hi to (...) for me. /seI haI tU fO: mi:/ - 		
	 Köszönj el tőlem.
11.	 See you then. /si: ju: Den/ - Viszlát akkor.
12.	 That sounds good. /D@t soU gUd/ - Jól hangzik.
13.	 tonight /t@;naIt/ - ma este
14.	 Why not? /waI n‡t/ - Miért ne?

7.2
15.	 act (v) /…kt/ - viselkedik, cselekszik
16.	 annoying /…nOIsIX/ - aggasztó
17.	 arrival /@;raIvl/ - érkezés
18.	 boarding pass /;bO:dIX pA:s/ - beszálló kártya
19.	 calm down /kA:m daUn/ - megnyugszik
20.	 certain /;s=:tn/ - biztos, bizonyos
21.	 check in /tSek In/ - bejelentkezik
22.	 cigarette /\sIg@;ret/ - cigaretta
23.	 delay /dI;leI/ - késés
24.	 departure /dI;pA:tS@/ - indulás
25.	 flight attendant /flaIt @;tend@nt/ - légi utaskísérő
26.	 gate /geIt/ - kapu
27.	 hand luggage /h…nd ;l8gIdZ/ - kézipoggyász
28.	 land (v) /l…nd/ - földet ér, leszáll
29.	 lounge /laUndZ/- váró(terem)
30.	 on top of /‡n t‡p @v/ - tetején valaminek
31.	 passport /;pA:spO:t/ - útlevél
32.	 rule (n) /ru:l/ - szabály

33.	 safety /;seIfti/ - biztonság
34.	 seat /si:t/ - ülés
35.	 seat belt /si:t belt/ - biztonsági öv 
36.	 sign (n) /saIn/ - jel
37.	 smoke (v) /smoUk/ - dohányzik
38.	 take off (for a plane) /teIk ‡f fO: @ pleIn/ - 		
	 felszáll
39.	 turbulence /;t=:bjUl@ns/ - turbulencia, légörvény
40.	 uncomfortable /\8nk8m;…t@bl/ - kényelmetlen

7.3
41.	 by accident /baI ;…ksId@nt/ - véletlenül
42.	 canvas /;k…nv@s/ - vászon
43.	 cheque /tSek/ - csekk
44.	 contract /;k‡ntrA:st/ - szerződés
45.	 exhibition /\eksI;bISn/ - kiállítás
46.	 for a living /fO: \eI ;lIvIX/ - a megélhetésért
47.	 gallery /;g…l@ri/ - galéria, kiállító terem
48.	 get across /get/@;kr‡s/ - átmegy (itt: üzenet érthető)
49.	 introduce /\Intr@;dju:s/ - bemutat 
50.	 look forward to /lUk ;fO:w@d tU/ - örül valaminek, 	
	 örömmel vár valamit	
51.	 masterpiece /;mA:st@pi:s/ - mestermunka
52.	 message /;mesIdZ/ - üzenet
53.	 own (v) /oUn/ - birtokol
54.	 pass by /pA:s baI/ - elhalad valami mellett
55.	 sign (v) /saIn/ - aláír
56.	 sponsor /;sp‡ns@/ - támogató
57.	 stick (v) /stIk/ - ragad, ragaszt
58.	 true /tru:/ - igaz
59.	 upset (adj) /;8pset/ - feldúlt,ideges
60.	 win first prize /wIn f=:st praIz/ - első díjat nyer
61.	 without /wID;aUt/ - nélkül
62.	 work of art /w=:k @v A:t/ - műalkotás

7.4
63.	 cartoon /kA:;tu:n/ - rajzfilm
64.	 championship /;tS…mpI@nSIp/ - bajnokság
65.	 contestant /k@n;test@nt/ - versenyző
66.	 documentary /\d‡kjU;ment@ri/ - dokumentumfilm
67.	 drama - /;drA:m@/ - dráma
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68.	 game show /geI SoU/ - játék(os műsor)
69.	 kangaroo /\k…Xg@;ru:/ - kenguru
70.	 live (adj) /lIv/ - elő
71.	 national /;n…Sn@l/ - nemzeti
72.	 perform /p@;fO:m/ - előad
73.	 programme /;proUgr…m/ - program, műsor
74.	 reality show /ri;…l@ti SoU/ - valóságshow
75.	 season /;si:zn/ - szezon
76.	 secret /;si:krIt/ - titok
77.	 soap opera /soUp ;‡p@r@/ - szappanopera
78.	 sports programme /spO:ts ;proUgr…m/ - 		
	 sportműsor
79.	 star (v) /stA:/ - szerepel 
80.	 wild /waIld/ - vad

7.5
81.	 absolutely /;…bs@lu:tli/ - feltétlenül
82.	 allow /@;laU/ - enged, beenged, megenged
83.	 appliance /@;plaI@ns/ - készülék
84.	 copier / ;k‡pi@/ - másoló
85.	 hand in /h…nd In/ - bead
86.	 in advance /In @d;vA:ns/ - előre
87.	 microwave /;maIkr@weIv/ - mikrohullámú sütő
88.	 minimum /;mInIm@m/ - minimum
89.	 neat /ni:t/ - tiszta
90.	 personal /;p=:sn@l/ - személyes
91.	 put on /pUt ‡n/ - felvesz
92.	 refill /ri:;fIl/ - újratölt
93.	 reserved /rI;z=:vd/ - foglalt
94.	 respect (v) /rI;spekt/ - tisztelni valakit
95.	 share /Se@/ - megoszt
96.	 space /speIs/ - hely
97.	 take off /teIk ‡f/ - levesz
98.	 turn down /t=:n daUn/ - lehalkít
99.	 turn up /t=:n 8p/ - hangosít
100.	weekly /wi:kli/- heti

7.6
101.	all day long /O:l deI l‡X/ - egész álló nap
102.	another thing is /@n;8D@ TIX Iz/ - a másik dolog, 	
	 hogy …
103.	best of all /best @v O:l/ - legjobb (mindközül)
104.	damage /;d…mIdZ/ - kárt/sérülést okoz
105.	full-time job /fUl taIm dZ‡b/ - teljes munkaidős állás
106.	get paid /get peId/ - fizetést kap

107.	ideal /aI;dI@l/ - ideális
108.	imagine /I;m…dZIn/ - képzel
109.	in addition /In @;dISn/ - ráadásul
110.	make money /meIk ;m8ni/ - pénzt keres 
111.	normal /;nO:ml/ - megszokott, szokványos
112.	nowadays /;naU@deIz/ - mostanság
113.	part-time job /pA:t/ - részmunkaidős állás 
114.	pocket money /;p‡kIt ;m8ni/ - zsebpénz 
115.	tester /;test@/ - tesztelő
116.	tiring /;taI@rIX/ - fárasztó
117.	work long hours /w=:k l‡X ;aU@z/ - sokáig 		
	 dolgozni
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8.1
1.	 accident /;…ksId@nt/ - baleset
2.	 ankle /…Xkl/ - boka
3.	 arm /A:m/ - kar
4.	 burn (v) /b=:n/ - megéget
5.	 cut (v) /k8t/ - elvág
6.	 embarrassing /Im;b…r@sIX/ - zavaró, kínos
7.	 fall (v) /fO:l/ - esik 
8.	 finger /;fIXg@/ - ujj 
9.	 head /hed/ - fej
10.	 hit (v) /hIt/ - megüt
11.	 hurt (v) /h=:t/ - megsérül, fáj
12.	 leg /leg/ - láb
13.	 painkiller /peIn;kIl@/ - fájdalomcsillapító
14.	 Poor you! /pU@ ju:/ - Te szegény!
15.	 sprain (v) /spreIn/ - kificamít, megrándul
16.	 That’s something. /D@ts ;s8mTIX/ - Ez már valami!
17.	 That’s too bad. /D@ts tu: b…d/ - Rémes.
	

8.2
18.	 cockroach /;k‡kroUtS/ - svábbogár, csótány
19.	 cough (n) /k‡f/ - köhögés
20.	 earache /I@eIk/- fülfájás
21.	 flu /flu:/ - influenza
22.	 garlic /;gA:lIk/ - fokhagyma
23.	 go away /goU @;weI/ - elmúlik
24.	 hairdryer /he@;draI@/ - hajszárító
25.	 headache /hedeIk/ - fejfájás
26.	 inch /IntS/ - hüvelyk
27.	 medicine /;medsn/ - gyógyszer
28.	 or else... /O: els/ - vagy másképpen...
29.	 pain /peIn/ - fájdalom
30.	 painful /;peInfl/ - fájdalmas
31.	 sorethroat /sO:TroUt/ - torokfájás
32.	 stomach ache /;st8m@k eIk/ - gyomorfájás 
33.	 temperature /;tempr@tS@/ - láz
34.	 tip (n) /tIp/ - ötlet
35.	 toothache /;tu:TeIk/ - fogfájás

8.3
36.	 bring about /brIX @;baUt/ - hoz
37.	 check-up /tSek-8p/ - ellenőrzés, felülvizsgálat
38.	 chemist /;kemIst/ - gyógyszerész
39.	 chemist’s /;kemIsts/ 	 gyógyszertár
40.	 condition / k@n;dISn/  feltétel, körülmény
41.	 go ahead /goU @;hed/ - haladni (előre)
42.	 make out /meIk aUt/ - kiolvas
43.	 pill /pIl/ - tabletta
44.	 prescribe /prI;skraIb/ - felír
45.	 prescription /prI;skrIpSn/ - recept
46.	 run out of /r8n aUt @v/ - elfogy
47.	 shortly /;SO:tli/ - hamarosan
48.	 sore /sO:/ - fájó, fájdalmas
49.	 swelling /;swelIX/ - duzzanat
50.	 swollen /;swoUl@n/ - duzzadt, dagadt
51.	 tablet /;t…blIt/ - tabletta
52.	 take away /teIk @;weI/ - elvesz, csillapít
53.	 X-ray /\eks;reI/ - röntgen

8.4
54.	 affect /@;fekt/ - hat
55.	 aquarium /@;kwe@rI@m/ - akvárium
56.	 carefully /ke@;fUli/ - figyelmesen, óvatosan
57.	 cheer up /tSI@ 8p/ - felvidít
58.	 companion /k@m;p…nI@n/ - társaság, társ
59.	 develop /dI;vel@p/ - fejleszt
60.	 elderly /;eld@li/ - idős(ek), idősebb(ek)
61.	 feed /fi:d/ - táplál, etet
62.	 feel down /fi:ldaUn/ - szomorúnak érzi magát
63.	 find out /faInd aUt/ - kitalál
64.	 for life /fO: laIf/ - életre (szóló) 
65.	 lonely /;loUnli/ - magányosan
66.	 make sure /meIk SO:/ - megbizonyosodik
67.	 naturally /;n…tSr@li/ - természetesen
68.	 on your own /‡n j@ oUn/ - egyedül
69.	 pet /pet/ - kiskedvenc
70.	 relax /rI;l…ks/ - pihen(tet)
71.	 responsible /rI;sp‡ns@bl/ - felelős
72.	 settle /;setl/ - letelepszik
73.	 simply /;sImpli/ - egyszerűen
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74.	 sociable /;soUS@bl/ - társaság kedvelő
75.	 take up /teIk/ /8p/ - elkezd
76.	 trainer /;treIn@/ - edző
77.	 unhappy /8n;h…pi/ - boldogtalan
78.	 unlike /8n;laIk/ - nem úgy mint

8.5
79.	 adventurous /@d;ventS@r@s/ - kalandos
80.	 all the time /O:l D@ taIm/ - állandóan
81.	 by yourself /baI jO:;self/ - magad, egyedül
82.	 colleague /;k‡li:g/ - kolléga
83.	 come true /k8m tru:/ - valóra válik
84.	 cope with /koUp wID/ - megbirkózik valamivel
85.	 curious /;kjU@rI@s/ - kíváncsi
86.	 dream (n) /dri:m/ - álom
87.	 easily /;i:zIli/ - könnyen 
88.	 either /;aID@/ - sem
89.	 even if /;i:vn If/ - akkor is, ha…
90.	 every now and then /;evri naU @nd Den/ - hébe-	
	 hóba
91.	 everything /;evriTIX/ - minden 
92	 honest /;‡nIst/ - őszinte
93.	 practical /;pr…ktIkl/ - gyakorlati(as)
94.	 reality /ri;…l@ti/ - valóság
95.	 relaxed /rI;l…kst/ - kipihent, nyugodt
96.	 selfish /;selfIS/ - önző
97.	 seriously /;sI@rI@sli/ - komolyan
98.	 situation /\sItSU;eISn/ - helyzet
99.	 solve /s‡lv/ - megold
100.	stressful /stres fl/ - nyugtalan, stresszes
101.	surprise (n) /s@;praIz/ - meglepetés
102.	turnout /t=:n aUt/ - kiderül
103.	wish (v) /;wIS/ - kíván

8.6
104.	avoid /@;vOId/ - kerül valamit 
105.	awake /@;weIk/ - ébren van 
106.	bath /bA:T/ - fürdő 
107.	bedtime /bedtaIm/ - lefekvés, elalvás ideje
108.	breathe /bri:D/ - lélegezni 
109.	breathing /;bri:DIX/ - légzés
110.	calm /kA:m/ - nyugodt
111.	cause (v) /kO:z/ - okoz
112.	even /;i:vn/ - még

113.	fall asleep /fO:l @;sli:p/ - elalszik
114.	have trouble /h…v ;tr8bl/ - gondjai vannak
115.	insomnia /In;s‡mnI@/ - álmatlanság
116.	lately /;leItli/ - mostanság
117.	lie down /laI daUn/ - lefeküdni
118.	loudly / laUdli/ - hangosan
119.nightmare /;naItme@/ - rémálom
120.	overweight /\oUv@;weIt/ - túlsúlyos
121.	psychologist /saI;k‡l@dZIst/ - pszichológus
122.	realise /;rI@lIz/ - észrevesz
123.relaxing /rI;l…ksIX/ - nyugtató, pihentető
124.	several /;sev@r@l/ - néhány
125.	snore /snO:/ - horkolni
126.	suggestion /s@;dZestSn/ - javaslat
127.	trained /treInd/ - képzett
128.	warm (adj) /wO:m/ - meleg
129.	weak /wi:k/ - gyenge
130.	weight /weIt/ - súly
131.	while /waIl/ - mialatt, miközben


